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PROGRAMA DE ACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
—— PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026

FECHA | lunes, 26 do enero de 2026 BN P
“PUNTO | " {REINTA DE AGOSTO | FECHA | martes, 27 de enero de 2026
PREESC| 1oy | A5 |67 g79] 10°11° [ TOTAL | PUNTO e pe ADE AQOSTO
CuPOS o o’i@_{ o | 0 20| ' oupos |PREESC] 1°-2°-3 | 4°-5° [6°.7°-8°-99 10°49° | TOTAL
— —— 08 0 100 130 0 0 230
MENU 1 | CARNE DE RES PARA BISTEC, ARROZ BLANCO, PAPA PARA BISTEG, | —————
{ CEBOLLA Y ZANAHORIA, ENSALADA AWAIANA DE REPOLLO Y , MENU 2 | soPA DE FRIJOLES, POLLO AL HORNO, ARROZ BLANGO, TAJADA DE
= ] ZANAMORIA, BOCADILLO. BOLSA DE AGUA, L ECHE ¥ MAZAMORKA PLATANO MADURO, ENSALADA DE TOMATE VERDE Y MANGO BICHE,
| mumas " S . SERERRR =y JUGO DE MARACUMANGO.
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
FECHA miércoles, 28 de enero de 2026 _
PUNTO TREINTA DE AGOSTO FECHA jueves, 29 de enero de 2026
PREESC] 1°-2°3° | 4°-5° [6°-7°-8°-99 10°-11° | TOTAL PUNTO TREINTA DE AGOSTO
— CupPos 0 70 0 0 0 70 cupos | PREESC| 1°-2°-3° | 4°-5° [6°-7°-8°-99 10°-11° | TOTAL
; 52 141 7 0 0 200
{ MENU 3 CREMA DE MAIZ, CERDO HORNEADO, ARROZ VERDE, PAPA EN ———t-
: | TRONCOS EN MANTEQUILLA, ENSALADA DE PEPINO Y PINA, JUGO DE MENU 4 | ARVEJAS GUISADAS CON PAPA Y ZANAHORIA, POLLO HORNEADO,
MANGO EN LECHE ARROZ BLANCO, PLATANO MADURO COCIDO, ENSALADA DE TOMATE,
. p— 5_ REPOLLO Y CILANTRO, SIROPE
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FECHA viernes, 30 de enero de 2026
PUNTO. |’ TREINTA DE AGOSTO
| PREESC| 1°-2°-3° | 4°-5° |6°-7°-8°-97 10°-11° | TOTAL
. CYROS{—¢7 141 a7 0 0 230

MENU 6 | oo, | 0 APANADO, ARROZ BLANCO, PAPAS EN CASCOS, ENSALADA DE
SR [ REPOLLO Y ZANAHORIA, JUGO DE GUAYABA EN LECHE
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PROGRAMA DE AL'“ENTAC|°N ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026 PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
Ebﬂt _ E!OT'BF‘ 5 Foib =— “FECHA | manesE,I: :a febrero de 2026
PUNTO TREINTA DE AGOSTO ) PUNTO B i - - 5A,°E "733370
g T A TU | PREES °-2°-3° °-6° [6°-7°-8°-9°| 10°-11° | TOTAL
pos | PREESC| T2r3v | a8 [6°-7°-8°-97 10%11° | TOTAL cupos PR
- 52 141 87 0 0 % | CUPOS 62 141 37 0 9 3
, CARNE DE CIDA EN TR MENU 7 | BLANQUILLOS (PRINCIPIO), POLLO AL HORNO, ARROZ BLANCO, PAPA
gy ..iﬁ%%’.’?::&‘é‘{‘fu?o." ::s:xum mcg f): %(:LLO. sone?rzso gs FRITA, ENSALADA ZANAH::'::; \c', F;E‘P::;% iON MAYONESA, JUGO DE
RUTAS BANANO EN LECHE Y BOLSA DE AGUA RUTA §
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026 PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
FECHA miércoles, 4 de febrero de 2026 FECHA jueves, 5 de febrero de 2026
PUNTO TREINTA DE AGOSTO PUNTO TREINTA DE AGOSTO
PREESC| 1°-2°-3° 4°-5° 6°-7°-8°-9°] 10°-11° TOTAL PREESC | 1°-2°-3° 4°-5° 6°-7°-8°-9°| 10°-11° TOTAL
CuPOS cup
82 | 141 37 0 0 el L 141 37 30 o 260
MENU 8 |CREMADE VERDURAS, CARNE DE CERDO AL HORNO, ARROZ BLANCG MENU G | SOPA DE LENTEJAS, POLLO AL HORNO, ARROZ BLANCO, PLATANO
PAPA SALADA CON MAYONESA, ENSALADA DE TOMATE CON — €OCIDO Y BARADO EN MARGARINA, ENSALADA DE REPOLLO Y
= CILANTRO, JUGO DE MANGO EN LECKE. — PEPINO, JUGO DE MARACUMANGO.
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FECHA viernes, 6 de febrero de 2026
PUNTO TREINTA DE AGOSTO
CUPOS PREESC | 1°-2°-3° 4°.5° |6°-7°-8°-9°| 10°-11° [ TOTAL
0 40 90 0 0 | 130
MENU 10| CREMA DULCE, CARNE DE CERDO HAWAIANO, ARROZ BLANCO, PAPA
EN CASCOS, ENSALADA DE ZANAHORIA Y TOMATE, JUGO DE GUAYAB#
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BISTEC DE PECHUGA DE POLLO, ARROZ BILANCO, PAPA, ZANAHORIA Y
CEBOLLA, ENSALADA OE PEPINO CON SALSA DE MANGO, MAZAMORRAI
CON LECHE, BOCADILLO Y BOLSA DE AGUA
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026 PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
| FECHA | “iunes, 9 de febrero de 2026 | FECHATT " marias, 10 de fobroro de 2026
PUNTO TREINTA DE AGOSTO PUNTO Kot TREINTA DE AGOSTO |
PREESC | 133" | 45 [6°-7°g°97 10°11° [ TOTAL | ¢ PREESC| 1°-2°3° | 4°85° |g°.7°8°97 10°4° | ToTa.
_ CUPOS stz o 37 0 [ 20 | UPOi 52 | 1841 | 67 0 | o | 28
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CROGRAMA DE ALMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026 | PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
FECHA | miércoles, 11 de febrero de 2026 FECHA | Jueves, 12 de febrero de 2026
rowro | IREITA DE AGOSTO PUNTO B TRE‘H;A D§ AGOSTO |
. CTERTOE T TR i cl 23 | & °-7°-8°-99_10°-11° | TOTAL
TPREESC] 1°-2°3° |_4°-5° [6°-7°-8°-99 10°-11° | TOTAL | cupos | PREES |
CUPOS — 5 | 180 50 0 0 250 52 141 37 0 0 -
| MENU 14| SOPA DE VERDURAS, CARNE DE RES, ARROZ BLANCO, PLATANC
MENU 13| 5004 b ASIACO, POLLO COCIDO, ARROZ BLANCO, ENSALADA DE CALADO, ENSALADA DE TOMATE Y PEPINO, JUGO DE BANANO EN
2o 4 REPOLLO Y ZANAHORIA CON MAYONESA, BANANO Y LECHE. ‘ RUTA'S LECHE.
RUTAS | i | -
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FECHA | sabado, 14 de febrero de 2026 ]

FE.C.':Q ! viernes, 13 de febrero de 2026 TREINTA DE AGOSTO

PU TREINTA DE AGOSTO | 1°-2°-3° | 4°-5° [6°-7°-8°-9° 10°11° | TOTAL
{ cupos B Rissc 1‘-12;1'3‘ &5 T6°7-5°67 10°A1° | TOTAL | 141 | 31 | o 0 230

37 0 0 250
- SANCOCHO DE POLLO, POLLO COCIDO, ARROZ CON PEREJIL,
\| MENU 16 ‘CARNE DE CERDO APANADO, ARROZ BLANCO, PAPA CRIOLLA UNTADA | ENSALADA DE ZANAHORIA, REPOLLO Y MAYONESA, JUGO DE MANGO
DE MARGARINA CON CILANTRO, ENSALADA DE MANGO BICHE Y EN LECHE Y BOLSA DE AGUA.
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
umes, 16 do fobroro do 2026 — PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
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FECHA 1 o e
PUNTO | TREINTA DE AGOSTO | FECHA |  martes 17 s, 17 de. ’EM'-‘!‘} de 2026
POS t PREESC 1 “."4’ i ‘ ’5. {.. 7.-8. .' 10.-11' IQLAL PUNTO TREINTA DE AGOSTO
- R Wwi.=w.l 3 20 || pREFSG| 12 [ 4-5 (G789 10110 | ToTAL
. - DE © 2 coc ] Sukos oy L 14 63 0 o 567
LENTEJA ) CARNE ERDO, ARRO 10O, TAJADA DE —— 4 o~
—— PLAY S T [NSALADA OE PEPINO CON SALSA, JUGO DE ! CONSOME DE VISCERAS DE pOLLO, POLLO AL HORNO
e Nt MARACUM MENU 18 ¢ ARAMELIZADO, ARROZ BLANCO, PAPA FRITA, ENSALADA DE
‘ s i l nEPOLLo Y ZANAHORIA CON MAYONESA, JUGO DE GUAYABA EN
T e R e TEE—— wuras | LECHE
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026 PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026

FECHA miércoles, 18 de febrero de 2026 FECHA jueves, 19 de febrero de 2026
TREINTA DE AGOSTO A PUNTO TREINTA DE AGOSTO
PREESC| 1°-°3° | 4°-5° [6°-7°-8°-97 10°-11° | TOTAL | cupos [PREESC| 1°-2°-3° | 4°-8° |6°-7°-§°-9° 10°11° | TOTAL
cupos | PREE o 3 5 - 5 ST 38 146 &3 0 0 247
{ MENU 20 GOULASH CARNE DE RES, ARROZ CON CABELLO DE ANGEL,
MEN! SOPA DE FRIJOLES, CERDO HORNEADO, ARROZ B| , PLATAN
e COCIDO, ENSALADA DE TOMATE VERDE Y M ANGOL;:::‘:{(; 5520 Dg ENSALADA DE PAPA, ZANAHORIA, ARVEJA Y CEBOLLA EN CUBOS,
2 JUGO DE GUAYABA EN LECHE
S MANGO EN AGUA a RUTA 5
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FECHA | viernes, 20 de febrero de 2026

punro_;_ TREINTA DE AGOSTO B

cupos | PREESC[ 1°-2°3" | 4767 [6°-7°-8°-97 10°11° | TOTAL
88 | 146 | 63 0 0 | 247

MENU 1 | CARNE OE RES PARA BISTEC, ARROZ BLANCO, PAPA PARA BISTEC,
CEBOLLA Y ZANAHORIA, ENSALADA DE PEPINO, REPOLLO Y
ZANAHORIA, BOCADILLO, BOLSA DE AGUA, LECHE Y MAZAMORRA
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026 PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
“FECHA | junes, 23 90 fobrero de 2026 FECMA | martes, 24 de febrero de 2026
PUNTO TREINTA DE AGOSTO
PUNTO YREINTA DE AGOSTO 'UNT
L PREESE 3] €8 [ege4°07 10°11° [ TOTAL cupos ”EESCI -2'-:E-s° s s o
RE 2 - e ¥ ] - - ’ 14 196
cupos | ] 16 } 13 { 0 0 ] 196 s 2 0
- CREMA DE MA|Z, POLLO HORNEADO, ARROZ VERDE, PAPA EN
MENU 2 | SOPA OF FRLOLES. CEROO AL HORNO, ARROZ BLANCO, TAJADA OE | MENUS | JUcg EN MANTEQUILLA, ENSALADA DE PEPING Y PINA, JUGO DE
PLATANO MADURO, ENSALADA DE yomaTE VERDE Y MANGO BICHE. | MANGO EN LECHE
! JUGO DE MARACUMANGO. RUTA § _J
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PROGRAMA DE ALIME “iTACION ¢ COLAR (PAE) P2 Rt s 2009 ! PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
. —_— g \
FECHA | o m Qr\.oirf 25 de ‘Ot'Ql_?:*‘_l 2026 'i FECHA jueves, 26 de febrero de 2026 l
SUNTO (PE'NTA DE AGOSI0 - 1 PUNTO TREINTA DE AGOSTO
Cunns | PREESC| V-3 48 (& 78097 fgelieT voia Cupos | PREESC[ 1°-2°3° [ 4°5° Fsl.y».so.g 10°-15° T TOTAL
\ 145 3 I T T T I 38 145 0 .1 . 0 | 26
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NU & ~vEJAS .,-(lyi,q?;,‘_‘;.\:,\l— .::,E./{,;,‘:Qi\t.".:‘,(-\':‘\ L :‘.'_\(‘-r‘ o 5; 3 -_‘,, * ENUs POLLO APANADO, ARROZ BLANCO, PAPAS EN CASCOS, ENSALADA DE
02 BLANCS. PLAT W0 WALURE COSIIS £z A0k . PESINO, | ,1 REPOLLO Y ZANAHORIA, JUGO DE GUAYABA EN LECHE
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PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026

FECHA viernes, 27 de febrero de 2026 PROGRAMA DE ALIMENTACION ESCOLAR (PAE) PEREIRA 2026
P — TREl.NT.A DEOA(EO§T°O —— FECHA sabado, 28 de febrero de 2026
CUPOS PREBESQI : :‘;_,;3 48'35 6°-7 68 9710 611 TZI:L PUNTO TREINTA DE AGOSTO
: cupos | PREESC| 1°-2°-3° | 4°-5° [6°-7°-8°-99 10°-11° | TOTAL
MENU 6 | SANCOCHO DE CARNE DE RES, CARNE DE RES COCIDA EN TROZOS 8 145 63 0 0 | 216
MEDIANOS ARROZ BLANCO, ENSALADA PICO DE GALLO, SORBETE DE
Zeiay BANANO EN LECHE Y BOLSA DE AGUA MENU 7 | BLANQUILLOS (PRINCIPIO), POLLO AL HORNO, ARROZ BLANCO, PAPA
. FRITA, ENSALADA ZANAHORIA Y PEPINO CON MAYONESA, JUGO DE
OBSERVACIONLS " ﬂl NO l NIA RUTAS | GUAYABA EN AGUA.
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